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"ERNA - Ein Richtig Neuer Anfang"
…ist jedem und zu jeder Zeit möglich. [image: Blume durch Asphalt]


 


Jeder Mensch ist einzigartig und verfügt über eine eigene innere Kraftquelle


und über eine tiefe Weisheit. Den Zugang dazu wieder zu finden lässt uns 


heilen, wachsen und entfalten. 


 


 


 


Wenn es eine Pflanze durch den Asphalt schafft,   


dann findest auch Du einen Weg! 


 


 


In meiner Praxis für Psychotherapie, Ergotherapie und Kunsttherapie in Regensburg begleite ich Sie gerne mit umfangreichen Möglichkeiten und meiner langjährigen Berufserfahrung.


Es macht Sinn sich Hilfe zu suchen um seine Stärken wiederzufinden, sich von Negativem oder nicht (mehr) Förderlichem zu lösen und sich weiter zu entwickeln in Richtung Gesundheit, Freiheit und Selbstermächtigung.


 


 


Sie sind nicht alleine


 


Es ist mir eine Freude Menschen auf ihrem Weg zu begleiten. Egal in welcher Situation Sie gerade stecken, wir werden einen Weg finden! Es geht primär um SIE, nicht um eine Diagnose oder um ein Problem. Das Arbeiten an sich selbst ist eine gute Investition und kann sogar Spaß machen.


Bei mir sind Sie in besten Händen.


 


 


Zeit für Sie und Ihre Seele


 


Mein besonderes Anliegen ist es, das Urvertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu stärken und zu wecken.


Es werden Selbstheilungskräfte aktiv, Blockaden gelöst, aber auch Neues kreiert und geübt. So kann der Weg zur eigenen Mitte und Gesundheit wiedergefunden und neue Freude geweckt werden. Schnellstmöglich wirksame Strategien und Lösungen für Ihre ganz individuellen Themen zu finden ist dabei im Fokus.


Dafür nehme ich mir Zeit.


 


 


Nutzen Sie ein Erstgespräch zum Kennenlernen


 


In einem kurzen persönlichen Gespräch zum Kennenlernen, sprechen wir über Ihr Anliegen und klären Ihre Fragen.
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Alter Kornmarkt 5a

93047 Regensburg




Tel.: (0157) 73872487

Mail: jutta.rothfischer(at)gmail.com
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                        Diese Webseite wird gefördert durch die Initiative „Bayern vernetzt“
                    
                

            

        

    
